Campionati Svizzeri Juniors e Seniors B Ladies and Men 

Biasca 4-6 gennaio 2008    

Programma

Venerdi 4 gennaio

Allenamento  Programma corto Juniori ragazze ( secondo ordine di partenza)
08.00 – 08.26
Gruppo 1 (5)

08.26 – 08.52
Gruppo 2 (6)

08.52 – 09.07  Pulizia ghiaccio

09.07 – 09.33 
Gruppo 3 (6)

09.33 – 09.59
Gruppo 4 (6)

09.59 – 10.14  Pulizia ghiaccio

10.14 – 10.40
Gruppo 5 (6)

10.40 – 11.06  Gruppo 6 (6)

11.06 – 11.21 
Pulizia ghiaccio 

11.21 – 11.47 
Gruppo 7 (6)

11.47 – 12.13 
Gruppo 8 (6)

12.13 – 12.28 
Pulizia ghiaccio

12.28 – 12.54 
Gruppo 9 (6)

12.54 – 13.09  Pulizia ghiaccio

Competizione Programma corto  Juniori ragazze (secondo ordine di partenza)
13.15 – 13.21
Riscaldamento (1-5)

13.21 – 13.49
Gruppo 1 (5)

13.49 – 13.55 
Riscaldamento (6-11)

13.55 – 14.28
Gruppo 2 (6)

14.28 – 14.43
Pulizia ghiaccio


14.43 – 14.49
Riscaldamento (12-17)

14.49 – 15.22 
Gruppo 3 (6)

15.22 – 15.28
Riscaldamento (18-23)

15.28 – 16.01 
Gruppo 4 (6)

16.01 – 16.16
Pulizia ghiaccio

16.16 – 16.22
Riscaldamento (24-29)

16.22 – 16.55 
Gruppo 5 (6)

16.55 – 17.01
Riacaldamento (30-35)

17.01 – 17.34
Gruppo 6 (6)

17.34 – 17.49 
Pulizia ghiaccio

17.49 – 17.55 
Riscaldamento (36-41)

17.55 – 18.28 
Gruppo 7 (6)

18.28 – 18.34 
Riscaldamento (42-47)

18.34 – 19.07
Gruppo 8 (6)

19.07 – 19.22
Pulizia ghiaccio

19.22 – 19.28  Riscaldamento (48-53)

19.28 – 20.01 
Gruppo 9 (6)

20.30 Risultati Programma corto Juniori ragazze  sorteggio ordine di partenza 

          programma libero

Sabato 5 gennaio 

Allenamento Programma corto Seniors B Ladies (secondo l’ordine di partenza) 

07.00 – 07.28 
Allenamento (1-6)

07.28 – 07.56 
Allenamento (7-12)

07.56 – 08.11
Pulizia ghiaccio

08.11 – 08.39
Allenamento (13-18)

Allenamento Programma corto Seniors B Men e Juniori ragazzi
08.39 – 09.07 
Allenamento (1 Senior  B + 1-5 Juniori)

09.07 – 09.22
Pulizia ghiacco 

Allenamento Programma libero Juniori ragazze** (25-53) senza musica 
09.22 – 09.42
Gruppo 1 (5)

09.42 – 10.02
Gruppo 2 (6)

10.02 – 10.22
Gruppo 3 (6)

10.22 – 10.37
Pulizia ghiaccio 

10.37 – 10.57 
Gruppo 4 (6)

10.57 – 11.17  Gruppo 5 (6)

11.17 – 11.32 
Pulizia ghiaccio

Allenamento Programma libero Juniori ragazze (1-24) senza musica 

11.32 – 11.52
(1 – 8)

11.52 – 12.12
(9 – 16)

12.12 – 12.32 
(17 – 24)

12.32 – 12.47  Pulizia ghiaccio

Competizione Programma corto Seniors B Ladies 

13.00 – 13.06
Riscaldamento (1-6) 

13.06 – 13.39
Gruppo 1 (6)

13.39 – 13.45
Riscaldamento (7-12)

13.45 – 14.18
Gruppo 2 (6)

14.18 – 14.33 
Pulizia ghiaccio

14.33 – 14.39 
Riscaldamento (12-18)

14.39 – 15.12
Gruppo 3 (6)

15.12 – 15.27
Pulizia ghiaccio

Competizione Programma corto Seniors B Men e Juniori ragazzi

15.27 – 15.33 
Riscaldamento

15.33 – 16.06
Senior 1 + Gruppo 1 Juniori (1-5)

16.06 – 16.21 
Pulizia ghiaccio

Competizione Programma libero Juniori ragazze ** (25-53)

16.21 – 16.27 
Riscaldamento (1-5) 

16.27 – 16.57 
Gruppo 1 (5)

16.57 – 17.03 
Riscaldamento (6-11)

17.03 – 17.39
Gruppo 2 (6)

17.39 – 17.54 
Pulizia ghiaccio 

17.54 – 18.00 
Riscaldamento (12-17)

18.00 – 18.36
Gruppo 3 (6)

18.36 – 18.42 
Riscaldamento (18-23)

18.42 – 19.18
Gruppo 4 (6)

19.18 – 19.33 
Pulizia ghiaccio 

19.33 – 19.39
Riscaldamento (24-29)

19.39 – 20.15 
Gruppo 5 (6)

17.00 Risultati Programma corto Seniors B Ladies + Men e  Juniori ragazzi 

           sorteggio ordine di partenza programma libero

20.40 Risultati Juniori ragazze **

Domenica 6 gennaio 

Allenamento programma libero Seniors B Ladies (senza musica)

06.45 – 07.05
Gruppo 1 (6)

07.05 – 07.25
Gruppo 2 (6)

07.25 – 07.40
Pulizia ghiaccio 

07.40 – 08.00 
Gruppo 3 (7)

Allenamento programma libero Seniors B Men + Juniori ragazzi (senza musica)

08.00 – 08.20 
Allenamento (1 + 5)

08.20 – 08.35  Pulizia ghiaccio

Allenamento programma libero Juniori ragazze (senza musica)

08.35 – 08.55 
Gruppo 1 (6)

08.55 – 09.15 
Gruppo 2 (6)

09.15 – 09.30 
Pulizia ghiaccio 

09.30 – 09.50 
Gruppo 3 (6)

09.50 – 10.10 
Gruppo 4 (6)

10.10 – 10.25  Pulizia ghiaccio

Competizione programma libero Seniors B Ladies 

10.30 – 10.36 
Riscaldamento (1-4)

10.36 – 11.00
Gruppo 1 (4)

11.00 – 11.06
Riscaldamento (5-9)

11.06 – 11.36 
Gruppo 2 (5)

11.36 – 11.42
Riscaldamento (10-14)

11.42 – 12.12
Gruppo 3 (5)

12.12 – 12.27 
Pulizia ghiaccio

12.27 – 12.33 
Riscaldamento (15-19)

12.33 – 13.03 
Gruppo 4 (5)

Competizione programma libero Seniors B Men + Juniori ragazzi

13.03 – 13.09
Riscaldamento

13.09 – 13.48
1 + Gruppo 1 (1-5)

13.48 – 14.03 
Pulizia ghiaccio

Competizione programma libero Juniori ragazze

14.03 – 14.09
Riscaldamento (1-6)

14.09 – 14.45 
Gruppo 1 (6)

14.45 – 14.51 
Riscaldamento (7-12)

14.51 – 15.27
Gruppo 2 (6)

15.27 – 15.42
Pulizia ghiaccio

15.42 – 15.48 
Riscaldamento (13-18)

15.48 – 16.24 
Gruppo 3 (6)

16.24 – 16.30 
Riscaldamento (19-24)

16.30 – 17.06
Gruppo 4 (6)

17.20 Premiazione 

Lugano, 9.12.2007

